Три способа избежать паники
Род Мачадо
Что является одной из самых важных вещей для выживания в аварийной ситуации? Известный авиационный эксперт и специалист по выживанию Дуг Риттер (Doug Ritter) с сайта "Снаряжен, чтобы выжить" (www.equipped.org) считает, что ваша первая задача это избежать паники в любых опасных обстоятельствах.  
Дуг говорит правду. 

Паника является самой невыгодной реакцией для выживания практически в любой серьезной ситуации, особенно в самолете. Паника это усиленное "драться или бежать
". Это потеря рационального интеллекта, когда химические соединения (адреналин) нашего тела включают наш биологический двигатель на полный форсаж с одной лишь целью - сбежать. 
На земле реакция "драться или бежать" чрезвычайно ценна. В конце концов, если вас преследует медведь (с целью сделать из вас коврик в своей берлоге), вы бежите. Но в кабине нет места для бега. В воздухе реакция по типу "драться или бежать" приводит неподготовленного человека к панике. Это почти всегда смертельно опасно. Чтобы предотвратить панику в аварийной ситуации в воздухе необходимо сделать следующие три вещи: иметь план, верить в план и следовать плану. 
Иметь план

Будь это один шаг или длинный чек-лист, план является основой для управления аварийными ситуациями в полете. Без плана благоприятные ситуации часто приводят к серьезным осложнениям. 

Один учлет обнаружил это несколько лет назад при полете по кругу в аэропорту Лонг Бич. Во время полета с попутным ветром, дверь его Piper Warrior внезапно открылась. Т.к. он никогда не планировал такую ситуацию, он даже не подозревал о самом фундаментальном, священном и неприкосновенном из всех правил для внезапно открывающихся дверей: управляй самолетом, а не дверью. Вести себя по-другому так же опасно, как пытаться перебраться через Берлинскую стену в советские времена. 
Без плана он потерял свою ум под лавиной эмоций. "Ухватись за ручку, закрой дверь," - была его первая реакция. Сбитый с толку этой единственной мыслью, его самолет начал сваливаться. Быстро думающий контролер (который по совместительству был его пилотом-инструктором) быстро оценил ситуацию и сказал ему забыть о двери и управлять самолетом. Результаты: самолет в порядке, дверь в порядке, студент в порядке. Без плана нет никакой гарантии, что вами будет управлять интеллект, а не эмоции. 
Никто не может отрицать важности хорошего плана, даже разработанного на месте. КВС Аполло 13 Джеймс Ловелл знал это очень хорошо. На второй день лунной миссии взорвался кислородный бак, повредив при этом два из трех баков с кислородом, предназначенным для топливных элементов. Оставшись только с одним опустошенным баком, Ловелл, его команда и центр управления полетом имели только минуты на разработку плана. 
Столкнувшись с угасанием системы жизнеобеспечения в командном модуле, они решили перейти на Аквариус - Лунный Модуль (ЛМ)
 - и провели следующие четыре дня, направляясь домой в его жизнеобеспечивающем космическом модуле. Около Земли они сбросили ЛМ и вернулись в командный модуль для защиты от земной атмосферы. Ловелл, Суайгерт и Хейс выжили, потому что у них был план. 
Нам, пилотам самолетов (не в таких выдающихся масштабах) нужны подобные планы, чтобы бороться с аварийными ситуациями в полете и избегать паники. В отличие от наших трех героических астронавтов, у нас может не оказаться времени или ресурсов для разработки плана на месте. 
Самолет с отказавшим или чихающим движком требует немедленного внимания. Если у вас нет плана, это не время придумывать таковой. Заранее сформулированная, пошаговая процедура - вот ключ к безопасности. Если вы когда-нибудь обнаружите себя в такой ситуации, необходимо, по крайней мере, сделать следующие три шага: включите систему подогрева карбюратора (или alternate air
), переключите бензобаки и включите электрический бензонасос (если есть). Запомните это.  Этот маленький план так же прост, как звучит, но решает более 95% всех проблем с двигателями. 
Но как насчет других серьезных проблем в полете? К счастью, предварительно разработанные планы для таких неприятностей могут быть найдены в большинстве руководств по летной эксплуатации. Борьба с пожаром в полете, сбоями в работе двигателя, проблемами с электрикой, - лишь некоторые из перечисленных там экстренных процедур. Ваша задача - познакомиться с каждой из них. Под "знакомством" я понимаю не "знать где написано в РЛЭ", а "запомнить все процедуры". 

Быть способным немедленно вспомнить все ключевые моменты поведения в аварийной ситуации строго обязательно. Другими словами, эти знания должны быть в оперативной памяти перед каждым полетом. В конце концов, когда нападают на мастера боевых искусств, он не вытаскивает из кармана чек-лист "Как напинать кому-нибудь", не так ли? Он отвечает на уровне рефлексов. Аналогично, все срочные шаги в аварийной ситуации нужно запомнить. Менее чувствительные ко времени моменты - посадка со спущенным основным колесом, амперметр, показывающий низкий уровень зарядки, вынужденная посадка сквозь облака - могут выполняться в ритме написанного чек-листа (хотя я бы все равно рекомендовал знакомство с ними). 
План лишь первый шаг к предотвращению паники. Далее вы должны верить в план, который выполняете. Без этого основа уверенности в вашем плане разваливается как айсберг в жаркий день. 

Верить в план
Возможно, вы испытывали что-то подобное, когда летали с уважаемым летным инструктором. В глубине души, вы знали, что этот человек не поставит вас в опасное положение. Поэтому вы с удовольствием выполняли сваливания и штопоры с минимальными опасениями. А что если вы не верили инструктору? Уже не верится, что он или она будут заботиться о вашей безопасности. Меньше хочется слепо следовать его инструкциям. Аналогично, если вы не верите в свой план, вам меньше хочется следовать ему в случае реальной опасности. Это прелюдия к панике. 

Есть только один способ добиться уверенности в выполняемых планах и процедурах: понимать, на чем они основаны. Во время одного учебного полета, мне было трудно убедить пилота выключить главный выключатель во время симуляции воспламенения двигателя в полете, т.к. он хотел продолжать аварийный радиообмен во время снижения. 
Он не знал, что на этой модели Цессна-172 установлены охлаждающие вентиляторы, который забирают воздух с передней части фюзеляжа для охлаждения радио. С главным выключателем в положении "Вкл." дым мог бы легко проникнуть в кабину. Как только он понял, почему это надо было сделать, он с удовольствием выполнил мою просьбу и выключил выключатель. 
Люди делают что-то по тем или иным причинам. Чем более значительна причина, тем больше человек мотивирован и склонен действовать правильно. Следовательно, для развития уверенности и веры в план, попробуйте понять, на чем он основан. Детально проанализируйте те чек-листы. Если вы не понимаете, почему делается так, а не иначе, разберитесь. Такое знание является клеем, скрепляющим ваше намерение действовать рационально в аварийной ситуации. 
Следовать плану
Иметь план и верить в него это еще не прививка от паники. Ваш ответ на аварийную ситуацию должен быть подсознательным. Это должно быть привычкой. Давайте, например, возьмем мастера единоборств. Для получения черного пояса необходимо от трех до шести лет практики. В это время происходит обмен тысячами ударов руками и ногами, блоков с своими спарринг-партнерами. Через постоянное повторение вырабатывается важный защитный рефлекс. 
С этого момента мастера единоборств не думают об использовании каратэ для самозащиты, они и есть карате. Их рефлексы становятся частью жизни, а не тем, что они сознательно делают. Они ставят блоки, бьют руками и ногами так же легко, как вы выставляете руки при падении. В этом цель тренировки рефлексов. Во время аварийной ситуации в полете этот тип рефлексов является ключом к предотвращению паники. 

Например, во время маршрутного полета неожиданного СВЕРХСИЛЬНАЯ вибрация может быть следствием флаттера органов управления или сломавшейся винтовой лопасти. 
Любая из этих ситуаций требует рефлекторной привычки перевести назад РУД и применить незначительно давление на органы управления. У вас просто нет времени думать, вы должны действовать немедленно! 
Треснувший пропеллер или сломанная лопасть могут легко сорвать двигатель с рамы. Уменьшение оборотов снижает их разрушительную силу. Аналогично, с нарастающим флаттером, редкой, но серьезной проблемой, лучше всего бороться замедлением самолета (уменьшением оборотов) и загрузкой вибрирующих управляющих поверхностей (приложением обратного давления на РУС). 
Брюс Ли однажды сказал, что если ранит кого-нибудь, защищая себя, он не будет нести за это ответственность. Он утверждал, что ответственным будет "Это", не он. Другими словами, "это" можно назвать подсознательным действием, рефлексом. 

Тщательные тренировки, объяснял он, требуют, чтобы он действовал в соответствии с установившимися привычками. Это может не впечатлить судью, но точно убедит атакующего. В самолете рефлекторный ответ бесценен. 
Если ваше поведение не рефлекторно, значит, вы им не владеете. Это не часть вас. Есть шанс, что, в экстренной ситуации, вы не отреагируете как следует. Значит, вы на один шаг ближе к нарастанию панического "драться или бежать". 
Мать-природа дала нам две палочки для использования в опасном положении (ноги). Хотя миллионы лет генетической шлифовки отточили их использование, от них мало проку в самолете. Таким образом, выжить значит действовать противоположно нашему инстинктивному позыву бежать. Знание что делать, вера в то, что так поступать правильно и усвоенный рефлекс помогают нам обуздать свои эмоции. 
� Fight-or-flight response - в психологии основная реакция животного на стресс, сопровождающаяся типичными физиологическими реакциями (ускорение сердцебиения, резкое повышение мышечного тонуса, резкий прилив крови к мышцам и коже и т.д.). Носит инстинктивный характер. Характерен и для человека - прим. переводчика. 


� Лунный Модуль - часть Аполло 13, предназначенная для спуска с лунной орбиты на поверхность и обратного подъема. Конструктивно не была способна перенести вход в земную атмосферу - прим. переводчика. 


� Не смог точно перевести термин. Как понимаю, речь идет об инжекторых двигателях, в которых воздушный фильтр может забиваться льдом, для этого необходимо включить alternate air system для подачи воздуха в обход фильтра. - прим. переводчика. 





